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☆ Jours de présence : mardi après midi et mercredi matin
 

 06 61 01 74 36 par SMS
mail : lesdrainagesdelaetitia@outlook.fr

☆ Tarifs :   - 1 Séance 1h15 : 150 euros
     - forfait cure 5 séances : 650 euros  (130 euros la séance)

Le drainage lymphatique méthode renata França est un massage manuel
innovant, reconnu pour ses résultats visibles dès la première séance,
Développé par la thérapeute brésilienne Renata França, cette méthode se
distingue par ses manœuvres fermes, rythmées et précises,bien différentes
du drainage lymphatique traditionnel,
Ce soin agit en profondeur sur le système lymphatique, favorisant
l'élimination des toxines, la réduction de la rétention d'eau et des œdèmes,
tout en stimulant la circulation sanguine,

Les bienfaits du drainage lymphatique Renata França :
– Réduction visible des gonflements et de la rétention d'eau
– sensation immédiate de légèreté
– silhouette affinée et corps redessiné
– Amélioration de la circulation lymphatique
– Effet détoxifiant et bien-être général

Ce soin est particulièrement recommandé pour les sportifs, les femmes en
Ménopause/ pré-ménopause, les personnes en post-opératoire ( avec accord
médical), en cas de jambes lourdes, fatigue, ballonnements, sensation de
gonflement ou simplement pour retrouver un corps plus léger et
harmonieux,
Il allie efficacité esthétique, santé et relaxation profonde,

☆ Contact :

LAETITIA TROUILLET : Drainage lymphatique 
 Méthode Renata França



☆ L’Espace Santé & Bien-Etre L’Equilibre des Abrets (38) 
a le plaisir de vous présenter ses praticiens :

☆ L’Equilibre est un espace pluridisciplinaire regroupant 
des pratiques alternatives et complémentaires pour votre
 prise en charge globale.

Notre site : espace-sante-bien-etre-lequilibre.com
Contact : 06-81-04-68-06 / Mail : esbe.lequlibre@gmail.com

- Praticien en Médicine Chinoise : Thierry BRUNIER

- Etiopathe : Fabrice SASSO

-Coach relationnel & Sexothérapie : Cécile FIORE

- Réflexologue : Marilyn FRANCOIS

- Conseiller en fleurs de Bach : Loïc PIERRON

-Magnétiseur & Rebouteux : Laurent PERINAYAGOM

- Kinésiologue : Aline MAUFRAS

- Thérapie Brève Neuro-Sensorielles : Fabienne RAUX

- Praticienne massages Céline SIAUDEAU 



Je vous propose une approche énergétique holistique. On fait réagir le
corps afin de rétablir ou de maintenir l’équilibre.
 En médecine chinoise tout est lié. Les éléments du corps et de l’esprit
forment un ensemble indissociable.
 En agissant sur le Qi (énergie), on agit sur le corps, sur l'esprit, ou sur le
Qi lui-même. 

 Je propose des techniques de la médecine traditionnelle Chinoise
comme l’acupuncture, le tui-na, les ventouses, le Gua Sha , la
pharmacopée chinoise, et la moxibustion pour restaurer l’équilibre.

Elle s’utilise sur un grand nombre de désordres, qui vont des simples
troubles saisonniers (rhumatismes, allergies, désordres des voies
aériennes… ), des problèmes mécaniques (tendinites, entorses,
claquages, contusions, traumatismes divers...), fonctionnels (digestifs,
diarrhée, constipations, nausées, désordre génito-urinaires ou
gynécologique, incontinences, pertes de mémoire, baisse de la libido,
eczémas, zonas, psoriasis…) ou psycho-émotionnels (troubles de l'esprit
de tout ordre, liés aux émotions, dépression, états colériques, trouble
de la personnalité, paranoïa, peurs irrationnelles…).

☆ Jours de présence : mardi / jeudi et Samedi journée 
 07.77.07.13.22

 Prise de rdv 24/24 sur mon Site : brunier-praticien-mtc.fr

☆ Tarifs :  
 - Première séance avec bilan énergétique & soin (1h30) : 80€
 - Séance : 1H15 : 70 €

Praticien en Médecine Traditionnelle Chinoise 

☆ Contact :



☆ Jours de présence : Du lundi au Samedi
 04.57.23.76.41 

 Prise de rdv 24/24 sur etiopathe-isere.fr
Mail : etiopathe.sasso@gmail.com

☆ Tarifs :  
60€ Adultes 
55€ grossesse / desir de grossesse / post-partum 
50€ Nourrissons & - 18ans

L’Étiopathie est une thérapie manuelle qui a pour principe
d’identifier la cause de la pathologie,  afin de la traiter. 

L’Étiopathe utilise des techniques manuelles adaptées : 
• au patient (du nourrisson au senior,  du sédentaire au sportif
de haut niveau) 
•  à la pathologie (chronique ou aïgue).

 Le champ d’action de l’Étiopathie s’étend à tous les systèmes du
corps :
- Troubles digestif & urinaire,  troubles gyneco & obstétrique,
infertilités & protocoles PMA/FIV,  troubles ORL  &  respiratoire,
troubles  articulaires  &  vertebraux, troubles musculo-
tendineux,  troubles comportementaux  (DYS, TDAH,
émotionnels...),  troubles inflammatoires (tendinites), troubles
du nourrisson ...

☆ Contact :

* Entreprise Individuelle 

*



☆ Tarifs : 40€

Qu'est ce que les fleurs de Bach ?

Les fleur de Bach ont été crée par le Dr Bach, au début du XXiéme
siècle.
Ses observations en tant que médecin, effectuées sur les patients lui
ont permis de comprendre que l'équilibre mental et émotionnel ont un
impact sur la santé.
Pour cela, il décida de mettre au point une méthode, visant les
émotions.

Celle ci est simple, et entièrement naturel et non toxique. Il y a
cependant des exceptions pour les personnes intolérantes ou
allergiques à l'alcool.
Quant au 38 élixirs floraux, ceux ci sont relié à une émotion propre.
Ses émotions peuvent être de la colère, fatigue,l'impatiens ou autres.
Les élixirs floraux permettent d'harmoniser l'ensemble du corps et de
l’esprit, permettant un bien être émotionnel et favorisant l'équilibre de
l'être dans son harmonie intérieure.
De plus,cela permet de rééquilibrer les difficultés émotionnel du
moment présent.

L'entretien complet dur environ de 1h à 1h30.

06.37.04.34.27
 pierronloic@gmail.com

site et prise de rdv 24/24: www.lesfleursdemotions.fr

☆ Jours de présence: samedi

Loic PIERRON

 Conseiller Fleur de Bach

☆ Contact :



➡️Le magnétisme consiste à rééquilibrer les
énergies d'une personne en touchant ou non le

corps. Le magnétiseur ressent les blocages ou les
manque d'énergie et réguler ces flux, cela

permet alors de relancer le processus
d'autoguérison au niveau physique, émotionnel

et mental (stress,fatigué,énergie...)

➡️Le reboutement consiste à manipuler le corps
afin de calmer les douleurs des muscles ou des

articulations, douleurs rhumatismales,
névralgique (mal de dos, cervicales,
sciatiques,tendinites,contractures...)

☆ Tarifs :   60€ /1h
☆ Jours de présence: Vendredi & domicile possible

06.64.54.28.42
Mail : laurentp.magnetisme@gmail.com

Facebook : LPMagnétisme

Laurent 
Magnétiseur et Rebouteux

☆ Contact :



☆ Tarifs : 60€ la séance d’1h

L’accumulation et /ou la répétition des stress auxquels
nous sommes quotidiennement confrontés, finit par
bloquer la bonne marche de notre fonctionnement.
Pendant les séances, nous identifions ensemble les
causes de ces blocages internes et nous libérons les
tensions associées pour que vous retrouviez votre
équilibre et votre harmonie personnelle.

06.12.87.77.74
Site : aline-maufras.fr

 Mail : maufras.aline@gmail.com

☆ Jours de présence: 
                   Le mardi après midi / jeudi / vendredi après-midi
                   Le mercredi à La Côte St André
                   (Domicile possible)

Aline Maufras

 Kinésiologue certifiée

Les thèmes de consultation sont variés :
           * Anxiété, confiance en soi, …
           * Fatigue, tensions physiques, douleurs variées, …
           * Apprentissage : problème de concentration, de             
              stress, dyslexie, …

Pour tous : du nourrisson au senior

☆ Contact :



☆ Tarifs :Adultes 70€à85€ / Enfants 6-15ans : 55à65€

PAR SMS UNIQUEMENT 06 74 90 02 00
 Mail : contact@olfactorle-tac.fr

RDV en ligne : https://calendar.app.google/LVGFKa8Dz2kLDm5R7

☆ Jours de présence: Le Mercredi
☆ Contact :

Thérapies Brèves Neuro-Sensorielles 
Olfaction Stimulation Thérapeutique Ostmr

Technique d'Activation  de l' Attention de la Conscience

Fabienne RAUX

o L’olfacto-stimulation thérapeutique selon la méthode OSTMR© est une thérapie psycho-corporelle
innovante qui utilise les odeurs comme clé d’accès aux émotions et à la mémoire, afin de transformer les

schémas cognitifs et comportementaux problématiques.
Basée sur la compréhension de la neurologie de l’odorat, cette méthode agit en profondeur, sans douleur

sans risque en stimulants les circuits sensoriels et la mémoire autobiographique
.

Indications : Réeducation de l’odorat /Gestion émotionnelle/ Gestion de la douleur / Gestion du sommeil/
Acouphènes/TDAH/Accompagnement péri-opératoire.

o Les Techniques d’Activation de Conscience
Inspirées des dernières avancées en neurosciences les TAC sont une forme moderne d’hypnose

thérapeutique mobilisant tout le corps, les sens et l’imaginaire et surtout vos ressources.
Ce travail dynamique passe un état d’hyperéveil. Vous pourrez développer des dispositions internes  et
comportementales nouvelles pour atteindre un but précis. L’utilisation des TAC est un moyen simple,

rapide, efficace qui s’acquière grâce à un apprentissage proposé durant les séances.

Indications : Souffrances psychologiques (stress, anxiété, dépression)/Douleurs aigüe et chronique/
Amélioration des performances (concentration ,mémoire, apprentissage)/ Accompagnement des soins /

objectif de vie /confiance en soi

- T.A.C et Enfance : TDAH, gestion sommeil, gestion émotionnelle, soins douloureux, préparation aux
examens, améliorer les capacités d’apprentissages (artistiques, scolaires, sportifs).

Ces approches sont complémentaires et non remboursées proposées en fonction de votre problématique

" Je vous aide à utiliser vos ressources internes par les sens et la conscience "



☆ Tarifs  
Massage Dos,crânien,plantaire : 30min/40€
Massage Détente : 45min/55€
Massage Californien : 1h/75€
Massage Deep-Tissue : 1h/80€
Soins visage : 30min/45€
Soins visage : 45min/65€ 
Soins visage : 1h30/120€

06.86.76.28.54
Mail : serenite38expertsoinscorps@gmail.com

☆ Jours de présence: Lundi

Céline  SIAUDEAU
Sérénité expert Soins Corps

Thérapeute massages bien-être  et soins visage 

☆ Contact :

Sérénité Massage Bien-être et soins Visage

Réaligner corps et esprit: Dos,crâne,pieds,corps entier, et éclat du
visage. Votre parenthèse bien-être sur mesure.

Spa praticienne de métier et passionnée par le bien-être, j’aimerais
vous faire profiter de mon expérience pour vous proposer un moment
de sérénité où vous pourrez combiner un ou plusieurs soins pour un

vrai moment de détente.

De nature avenante, empathique et à l’écoute, mes séances de massage
sont un total lâcher-prise musculaire et mental.

Je serai donc ravie de vous accueillir et de vous apporter un vrai
moment de sérénité.



Stages

Formations

Réunions

Conférences

Ateliers

esbe.lequilibre@gmail.com

23 allée de l'usine Giraud, 
38490 Les Abrets en Dauphiné

www.espace-sante-bien-etre-lequilibre.com

@centres.lequilibre @centres_lequilibre
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