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Espace Santé & Bfen Erfe _

Pour un
accompagnement
adapté a vos besoins
retrouvez un ensemble
de pratiques
alternatives et
complémentaires




L'EQuiLipre

Valmorel - Les Avanchers
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Y L'Equilibre est un espace pluridisciplinaire regroupant
des pratiques alternatives et complémentaires
pour votre prise en charge globale.

Y¢ L'Espace Santé & Bien-Etre L'Equilibre Valmorel
(73) a le plaisir de vous présenter ses thérapeutes :

- Marylou DUCHESNE : Kobido

- Juliette VALLIER:  Ostéopathe D.O

- Nellie KERSALL : Praticienne en massages
- Caroline ZAMPARUTTI: Pilates
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Massage - Beaute - Bien-étre
Marylou DUCHESNE

Les manceuvres liftantes activent la circulation sanguine, régénérent les
cellules, stimulent les muscles faciaux pour tonifier et estomper les ridules.
Ces manceuvres apportent un effet repulpant a votre visage.

Les manceuvres drainantes activent la circulation lymphatique,
décongestionnent et illuminent votre teint et apportent un effet défatiguant a
votre visage.

Rituel de beauté alliant relaxation et effet anti-age, ce massage du visage
japonais saura vous séduire par ses effets liftant et repulpant 100 % naturel.
Pour conserver les bénéfices de TAUTHENTIQUE KOBIDO® et du STRETCH
TAO, des exercices d’auto-massage (manuel et avec Gua Sha /rouleaux de
Jade) vous seront proposés apres votre séance.

L’appellation AUTHENTIQUE KOBIDO ® vous garantit que votre praticienne a
été formée a I'Ecole du Kobido® de La Rochelle et que vous bénéficier d'un
savoir-faire unique.

Y¢ Tarifs :

Massage du visage AUTHENTIQUE KOBIDO® 1H15 a 85 euros
Massage du visage STRETCH TAO® 1h15 a 85 euros

Soin Signhature KOBIDO DES CIMES 1H30 95 euros

Alliance Kobido et Stretching suivi d’un soin visage 100 % naturel
Y Jours de présence : mardi matin & jeudi aprés midi (Valmorel)

Samedi aprés-midi / Dimanche matin (Grand Aigueblanche)

¥¢ Contact : 06-99-73-56-92
Mail : kobidodescimes@outlook.fr
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JULIETTE VALLIER
OSTEQOPATHE D.O

Osteopathie Classique (sur table)
&
Aquatique Thermale (dans leau)

«Ne laissez pas la douleur s’installer et venez consulter en
prévention.
Pensez a faire un bilan ostéopathique 2 fois par an.»

L'ostéopathie est une thérapie manuelle qui traite la cause des
blocages physiques et émotionnels (conscients ou non).

Mes patients recoivent un protocole ostéopathique unique et adapté
a l'aide de techniques douces.
Je vous recois dans une atmosphére bienveillante dés la naissance
a tout moment de votre vie.
3 Adresses :
* ESBE VALMOREL
Num. 3 Résidence Athamante 73260 Valmorel
* ESBE GRAND AIGUEBLANCHE
2 place de la st jean
* Pdle de santé du Village 92 - 73260 La Lechere

Y< Jours de présence : Du Lundi au samedi inclus 8h-21h
Y Contact : 06 10 70 00 88

RDV 24/24 : www.osteopathe-aquatique-savoie.fr



La séance individuelle, se déroule au sein d'un bassin d’eau chaude
thermale privatisé. Imaginez, vous étes allongés sur le dos a
I'aide de flotteurs ergonomiques dans un milieu aquatique
réconfortant : vos tensions se liberent de facon rapide et efficace.

L'eau est propice a la détente et au lacher prise.

Elle permet I'expertise ostéopathique de haute qualité par son
action sur le corps et les émotions.
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L’Ostéopathie Aqéu tique Spécial Bébé
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En tant qhe Maman et Ostéopathe Spécialisée en Pédiatrie et
Périnatalité, je souhaitais dédier a votre bébé une séance aquatique,
en lien avec ses 9 mois passés dans votre ventre. Dans ce soin
ostéopathique, je recrée ce milieu aquatique maternel afin d’apaiser
votre bébé et de traiter ces maux. Je recommande une séance en
Ostéopathie (Classique et/ou Aquatique) des le 1er mois de vie.

«Un enfant est un adulte en devenir, aidons le a se construire sur
de bonnes bases.»

| Ostéopathie Classique La Lechere Adulte ‘ 50e

& + 10ans ‘
| Ostéopathie Classique La Lechere Enfants <10 ans 45e ‘
| Ostéopathie Classique Valmorel ‘ 70e ‘

| Ostéopathie Aquatique ‘ 70e

Séance pouvant étre remboursée par les mutuelles
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Nellie KERSALL : Praticienne en massages bien-étre

Accordez-vous un instant de relaxation et de calme, pour
retrouver bien-étre et sérénité. Dans une ambiance zen et
authentique, je vous propose des massages détentes et sportifs,
au ceceur de la Station de Valmorel.

Formée en Esthétique et Praticienne Spa depuis plus de 8 ans, je
mettrais mon expérience a votre disposition afin de maximiser
votre relaxation.

Chez Nosy Zen Massage, on vous invite au voyage de l'esprit ou
chacun d'entre vous flottera dans une ile de détente.

Y Tarifs :
Relaxant Equilibre du Corps

Y¢ Jours de présence : Samedi journée

Y% Contact : 06.35.28.66.47
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PILATES
des 3 vallées

Caroline ZAMPARUTTI

Le Pilates est une gymnastique spécifique qui améliore votre posture, le
maintien et I'équilibre ; il procure un meilleur tonus musculaire et agit sur les
douleurs rachidiennes; il travaille également votre respiration. La pratique du
Pilates vous rend plus souple sans oublier la progression que vous obtenez
en coordination et concentration.

Il N’y a aucune contre-indication, les cours sont adaptés en fonction de votre
age et de vos pathologies si besoin.

Les mouvements sont lents et précis. En Pilates, on recherche le
mouvement parfait ; c’est pourquoi les cours sont donnés en tout petit
groupe afin de pouvoir vous amenez au mieux vers le mouvement souhaité,
sans contrainte et sans douleur. Chacun travaillant a son rythme et selon ses
capacités.

Je vous propose des cours de Pilates au sol sur tapis pouvant étre
agrémentés de petits accessoires (ballons, ring, swissball, élastique ...).

Je suis une professionnelle de santé formée en Pilates depuis plus de 5 ans.
Le tapis et le matériel seront mis a votre disposition, il suffit juste d'amener
une serviette et de porter des vétements confortables.

¥¢ Tarifs : cours collectifs 20€ | cours privé 80€/h
-20% si vous prenez 2 cours dans la méme semaine.
Y¢ Jours de présence : Mardi aprés midi & Jeudi matin

(Valmorel)
Lundi matin et Jeudi aprés-midi (Grand Aigueblanche)
Y¢ Contact : 06.10.48.87.35

Mail : pilatesdestroisvallees @gmail.com
Facebook : Pilates des 3 Vallées
Paiement en espéces ou carte bancaire
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Mise a disposition de
locaux pour des
consultations mais ¢ Réunions
aussi pour des
évenements

ponctuels : Conférences

Stages

Formations

Athamante,appartement 3 (rdc)73260 Valmorel
) www.espace-sante-bien-etre-lequilibre.com
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